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Actuele tarieven 2026 vergoede zorg: 
 
Behandelingen kunnen particulier of via verwijzing plaatsvinden. Binnen de praktijk wordt 
contractvrij – gewerkt, dit betekent er geen contracten zijn met zorgverzekeraars.  

Psychologische zorg valt onder het basispakket.  

De restitutiepolis is in 2025 komen te vervallen.  

Afhankelijk van de zorgverzekeraar en soort polis wordt bepaald hoeveel je terugkrijgt. Check dit 
bij je zorgverzekeraar. De factuur wordt direct aan jou gericht. Je kan deze vervolgens zelf 
indienen bij de zorgverzekeraar. 
 

Verzekerde zorg 
 
Vanaf 2022 is het Zorgprestatiemodel ingevoerd en wordt er gedeclareerd per consult. Aangezien 
OerWijs (voormalig De NatuurPraktijk Breda) contractvrij werkt, betekent dit dat je deze factuur 
zelf dient te betalen. Je kunt deze zelf indienen bij de zorgverzekeraar. De zorg valt onder 
psychologische zorg in de basisverzekering. De praktijk voldoet aan alle kwalificaties. 
 
➔ Let op, afhankelijk van de zorgverzekeraar en type polis wordt bepaald hoeveel je vergoed     
krijgt. 

➔ Bij iedere vorm van zorg (contractvrij of met contracten) wordt altijd eerst het eigen risico 
aangesproken. 
 
De meest voorkomende consulttypes bij OerWijs zijn in de tabel weergegeven. De duur van een 
consult bepaalt het tarief. Consulten worden per 15 minuten in rekening gebracht. De prijzen van 
de verschillende consulttypes zijn vastgesteld door de NZa. 
 

Kom je via Zorroo? Dan worden de sessies volledig vergoed binnen de afgesproken modules. 
Heb je nadien meer zorg nodig? Dan wordt gekeken of de module verlengd kan worden, SGGZ 
nodig is of andere hulp. Of indien nodig kan hulp via de zorgverzekeraar vergoed worden. 
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Tarieven 2026 
 
 

Prestatiecode Consulttype Duur vanaf Tarief 2026 

CO0302 Diagnostiek 30  €                 124,78  

CO0367 Behandeling 30  €                 105,30  

CO0432 Diagnostiek 45  €                 174,83  

CO0432 Behandeling 45  €                 149,82  

CO0562 Diagnostiek 60  €                 200,99  

CO0627 Behandeling 60  €                 177,89  

CO0692 Diagnostiek 75  €                 245,04  

CO0757 Behandeling 75  €                 218,98  

CO0822 Diagnostiek 90  €                 300,39  

CO0887 Behandeling 90  €                 267,52  

CO0952 Diagnostiek 120  €                 416,55  

CO1017 Behandeling 120  €                 380,96  
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Telefonische Kennismaking 
 
Na de aanmelding kan er desgewenst, een telefonische kennismaking in gepland worden. Deze 
duurt maximaal een kwartier. Voor gesprekken langer dan een kwartier worden kosten in 
rekening gebracht. 
 

Telefoonconsult t.b.v. behandeling 15 minuten € 25 Geen 

e-Health consult 15 minuten € 25 Geen 

* De genoemde tarieven wanneer er sprake is van telefonische consulten en eHealth consulten. 
 
*Ben je student en tussen de 18 en 22 jaar? Dan krijg je korting op de behandeling.  
Neem hiervoor contact op met de praktijk. Ook wanneer je een bijstandsuitkering  
ontvangt, kun je korting krijgen. 
 

Noodzakelijke gegevens om te kunnen declareren: 
 
Om de behandeling vergoed te kunnen krijgen, zijn de verzekeringsgegevens, een verwijsbrief 
van de huisarts (voor behandeling in de Basis GGZ) en een geldig legitimatiebewijs nodig.  

De verwijsbrief dient een datum te hebben van voor de eerste afspraak, maar niet ouder te zijn 
dan 3 maanden. Behandeling wordt alleen vergoed wanneer er sprake is van een vast te stellen 
diagnose, de zogeheten DSM-5 classificatie. Bij enkele DSM-5 classificaties wordt de 
behandeling niet vergoed zoals relatieproblemen, burn-out klachten, aanpassingsstoornis.  
 
Kijk hiervoor goed in de polisvoorwaarden van uw zorgverzekeraar.  
 
Via Zorroo is geen diagnose vereist. 
 

Zorroo 
 
De NatuurPraktijk Breda heeft een samenwerking met Zorroo. Indien je huisarts is 
aangesloten bij Zorroo, declareert de praktijk bij Zorroo en hoef je geen eigen bijdrage/ 
eigen risico te betalen. De verwijzing wordt uitgewisseld tussen de huisarts en de 
praktijk. 
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Kosten bij geen of te late afmelding 
 
Afspraken kun je afmelden via mail of app naar 0850608076.  

Als je echter niet of niet op tijd afmeldt (uiterlijk 24 uur vóór de afspraak, het weekend niet mee 
gerekend) wordt er, ongeacht de reden, €75 per sessie van 45 minuten in rekening gebracht, 
omdat op zo’n korte termijn geen andere afspraken meer ingepland kunnen worden op de voor 
jouw gereserveerde tijd.  

De verzekeraar en/of werkgever, vergoedt deze kosten niet. Via mail of telefonisch kan een 
wijziging doorgegeven worden. 

Wanneer je drie keer achtereenvolgend niet bent verschenen op de afspraak,  
worden overige afspraken uit de agenda gehaald 


